
                                                   

     

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

発行：社会福祉法人 芦山会 

 地域活動支援センター アップ 

  相談支援事業所  アップ 

 

〒915－0082 

  越前市国高 2 丁目 42-6 

  TEL：0778－21－5400 

  FAX：0778－21－5405 

開所時間 午前９時～午後４時 

ホームページ 

http://www.rozankai.com 

 

7 月 アップだより 

令和 7 年 6 月 30 日発

２０２５   7 月  カレンダー 

    
己書教室 

13：30～ 

ヨガ教室 

11：15～ 
  

パソコン教室 

13：00～ 

ぽっかぽか 

9：00～15：00 

休み   
ダンス教室 

13：30～ 
  

料理教室 

11：00～ 

１３時～閉所  

  休み 

休み 

お菓子作り 

教室 

13：00～ 

  

エアロビクス 

教室 

11：15～ 

  
絵手紙教室 

13：30～ 
休み 

ぽっかぽか 

9：00～15：00 
海の日 

スポーツ教室 

13：30～ 
  

花 youyou 

クラブ 

13：30～ 

  休み 

休み             

 

 


